
www.atv-selhof.de

Unsere Preise (Halbjahresbeiträge) Kontakt

ATV Bad Honnef-Selhof 1907 e.V.
Postfach 1112 ꞏ 53581 Bad Honnef

Volksbank Köln Bonn eG
IBAN: DE81 3806 0186 5301 2440 12
BIC: GENODED1BRS

Mitglied des Turnverbandes Sieg-Rhein, Bonn e.V.
Mitglied im Rheinischen Turnerbund
Mitglied im Deutschen Turnerbund
Mitglied im Mittelrheinischen Amateur-Box-Verband
Mitglied im Deutschen Boxsport-Verband

Kinder, Jugendliche (bis 18 Jahre), 
sowie Schüler, Auszubildende, 
Studenten und BuFDi
(bis zum 27. Lebensjahr, wenn ein 
entsprechender Nachweis vorgelegt wird)

Jedes weitere Kind
(wenn mind. ein weiteres Familienmitglied 
bereits im Verein ist und die o.g. Kriterien 
erfüllt sind, ab dem 4. Kind beitragsfrei; 
wenn mind. 1 erwachsenes Familienmitglied 
im Verein ist, dann bereits ab dem 3. Kind 
beitragsfrei)

Erwachsene

Ehepartner

Passive Mitglieder (Inaktive)
(gilt auch für Begleitperson bei Eltern-Kind)

Abteilungsbeitrag Boxen
(<19 Jahre)

Abteilungsbeitrag Boxen
(>18 Jahre)

Sonderbeitrag pro Mitglied
(nur in besonderen Fällen und mit entspre-
chendem Vorstandsbeschluss zu leisten)

Kosten Bar-/Rechnungszahler

Aufnahmegebühr Verein
(von jedem Neumitglied einmalig zu zahlen)

1. Vorsitzende

Anke Müller
Telefon: 02224/3992
vorstand@atv-selhof.de

Geschäftsstelle

Susanne Perzborn
02224/969668
geschaeftsstelle@atv-selhof.de

46,50 EUR

31,00 EUR

70,00 EUR

46,50 EUR

27,00 EUR

12,00 EUR

18,00 EUR

16,00 EUR

5,00 EUR

35,00 EUR

Kündigungsfrist laut Satzung schriftlich 
6 Wochen vor dem 30.06. oder dem 31.12. 
des laufenden Kalenderjahres.
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Sport für Kinder/Jugendliche

Klettermaxe (Eltern-Kind-Turnen, ab Krabbelalter)

Montag 15:00-16:00 Uhr gemischt
Freitag 09:30-10:30 Uhr gemischt

Kindergartenkinder (ab 3 Jahre)

Montag 16:00-17:00 Uhr gemischt 
Mittwoch 15:00-16:30 Uhr gemischt

Tanzflöhe (Kindertanzen, 3-6 Jahre)

Dienstag 15:00-16:00 Uhr gemischt

Mädchen

Montag 14:30-16:00 Uhr 1.-3. Klasse
Donnerstag 16:00-17:30 Uhr ab 4. Klasse

Jungen

Donnerstag 14:30-16:00 Uhr 1.-3. Klasse

Gerätturnen (Mädchen ab 1. Klasse)

Dienstag 16:00-18:00 Uhr Fortgeschrittene
Freitag 14:30-16:00 Uhr Anfänger
Freitag 16:00-18:00 Uhr Fortgeschrittene

Trampolin (ab 8 Jahre)

Donnerstag 17:30-19:00 Uhr alle ab 8 Jahre
Freitag 18:30-19:45 Uhr bis 7. Klasse
Freitag 19:45-21:00 Uhr ab 8. Klasse

Bodyweight-Fitness

Donnerstag 19:30-20:30 Uhr ab 18 Jahre

FitMix – Powerfitness

Donnerstag 20:00-21:00 Uhr gemischt 

Fit in die Woche – Fit-Gymnastik

Montag 08:30-09:30 Uhr gemischt

Fit-Gym Frauen

Donnerstag 19:00-20:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik

Montag 17:00-18:00 Uhr
Montag 18:00-19:00 Uhr
Dienstag 18:00-19:00 Uhr
Dienstag 19:00-20:00 Uhr
Freitag 08:30-09:30 Uhr

Osteoporose-Prävention

Montag 11:00-12:00 Uhr

Fit & Aktiv ab 60

Mittwoch 09:30-10:30 Uhr gemischt

Seniorensport

Montag 09:30-11:00 Uhr

Fitness und Gesundheit

Montag 19:00-21:00 Uhr Fortg. + Wettk.
Mittwoch 18:30-20:30 Uhr alle ab 14 Jahre
Freitag 18:00-19:30 Uhr Kinder 6-13 Jahre
Freitag 19:30-21:30 Uhr alle ab 14 Jahre

Boxen

**

***

Ballsport

Volleyball (Hobbyspieler mit Erfahrung)

Montag 20:00-22:00 Uhr gemischt

, 

* Martinsoase, Bewegungsraum der Grundschule St. Martin    
** Barthel-Schwippert-Halle, Bergstraße    

*** Turnhalle Siebengebirgsgymnasium (alt)   
Alle anderen Angebote finden in der Turnhalle Kapellenstraße statt

*

Sport im Freien

Walking

Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: Selhofer Kirche

*

Pilates

Dienstag 20:00-21:00 Uhr

Tai Chi

Dienstag 19:00-20:30 Uhr Anfänger
Freitag 18:30-20:00 Uhr Fortgeschrittene

Progressive Muskelentspannung

Mittwoch 10:30-11:30 Uhr Frauen ab 50

Bewegung und Balance

*


